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Koordinative Fahigkeiten im Skisport
SKi Valais intern 10.09.2013 | alpsports@bluewin.ch SKI-VALAIS

Kalender unser ehemalige SP-Chef und NLZ Trainer Wenzel Konig hat ein inter ites Buch herat 1. In
stiitzpunkte diesem Lehrmittel werden auf 82 Seiten tiber 300 Ubungen mit Bildern und Skizzen zum fortgeschrittenen
- Skifahren erklart. Dieses Buch eignet sich bestens fir Trainer, Assistenzirainer, Skilehrer, aber auch
Style Valais W .
ambitionierte Skifahrer.
Ski Nordisch Das Buch enthalt folgende Kapitel:
Sponsoren 1. Theorie

2. der lange Schwung-Carving

3. der kurze Schwung-Kurzschwung

4. Einfuhrung Renntechnik

5. Riesenslalom

6. Slalom

7. Weitere Trainingsmaoglichkeiten

8. Mentale Aspekte

Im Anhang kdnntihr einige Seiten von verschiedenen Kapiteln anschauen um euch davon ein Bild zu
machen!

Das Buch kostet Fr. 25.- und kann unter der eMailadresse: alpsports@bluewin.ch oder unter der Adresse:
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Im Anhang kdnnt ihr einige Seiten von verschiedenen Kapiteln anschauen um euch davon ein Bild zu
machen!

Das Buch kostet Fr. 25.- und kann unter der eMailadresse: alpsports@bluewin.ch oder unter der Adresse:
hitp:/iwww.alpsports.net/ bestellt werden.
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Booklet: Koordinative Fahigkeiten im Skisport
Wenzel Kénig hat eine Ideensammlung zum Thema "koordinative Fahigkeiten im Skisport"
-~ zusammengestellt. Sie enthdlt Gber 300 Ubungen zu Kurzschwung, Carveschwung, Slalom,
e 4 . Riesenslalom und sogar mentalem Training.

Das Booklet ist warmstens zu empfehlen und kann bei alsports.net fiir 25.00CHF bezogen
werden.

Hier ein Auszug aus allen Kapiteln
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2. Ubungssammlung Koordinative Fahigkeiten

Aus der Schweiz kommt eine perfekite Ubungssammiung.
Unter dem Titel .Keordinative Fihigkeiten im Skisport®
hat Wenzel Kinig eine duferst iibersichtlich
Ubungssammlung veraffentlicht. Der Schwerpunkt hier
auch nicht unbedingt im Schul-Anfangerbereich, die
Ubungssammlung ist aber dank Bildern, Symbolen,
Buchformal sehr praktisch nutzbar.

Wer hineinschaven michte, kann sich eine Auszug
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